HORMONALIS SZABALYOZAS

Hormonok: sejtek, sejtcsoportok altal termelt biologiailag
aktiv kemiai anyagok, funkciojuk a szabalyozas, a
célsejteket a testnedvek segitségevel erik el.
 Kis mennyisegben hatekonyak,
Anyagi minésegukkel szabalyoznak
Belso elvalasztasu mirigyek termelik
Tavolhatasuk van
* Endokrin (véraram - generalizalt hatas)
« Parakrin (sejtkozotti folyadek — limitalt hatotav)
« Autokrin (a hormontermel6 sejtre hat vissza)
* Neurokrin (hormontermelésre spec. idegsejtek)
Nem teljesen fajspecifikusak.
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Receptorok

A hormon csak a célszerveken hat — ott, ahol receptorok
vannak a sejteken.

A receptoroknak van egy kot6 felulete, ahova a hormon
odakotodik — reverzibilis atalakulas a receptoron — a
sejten belul letrejon a hatas.

A receptorok szelektivek, felismerik a hormonokat.
Hormon + Receptor «> hormon-receptor komplex

A kotés reverzibilis, a ko- ‘
tédes es levalas egyen-

sulyban van

A hormonoknak és a re-

ceptoroknak nagy az

affinitasuk, nagyon kis
koncentracioban is kap- b
csolodnak.
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Hormonhaztartas

A hormon-receptorok telithet6k:

egy bizonyos mennyiségli hormon e .
megkotese utan mar nem tud tob- Tt i

bet megkotni — egy bizonyos hatar
utan mar nem fokozodik a hatas.

_________

Hormon koncentracio

Ha egy anyag a koncentraciodjaval szabalyoz, akkor nem
eleg termelni, el is kell tuntetni azt.

* bioszintezis

» tarolas (nem minden esetben),

* eloszlas, szallitas

* lebomlas a vérben levo hormonok eltuntetése
* kiurules
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A hormonok tulajdonsagai

Kémiailag harom csoport:

Fehérje tipusu hormonok: inzulin, novekedési hormon

(nagy molekulak — nem tudnak behatolni a sejtbe,
receptoraik a sejt felszinén vannak)

Aminosav-szarmazek hormonok: adrenalin, noradrenalin
(vizoldékonyak — sejtfelszini hormonkoto receptor)

Szteroid hormonok: tesztoszteron, osztrogen, stb.
(lipidoldékony — diffuzié a sejtmembranon keresztul — a
receptorfehérje a citoplazmaban vagy a sejtmagban van)
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A hormonalis szabalyozorendszer

Az idegrendszer 1% Agy
(agy) iranyit, i Koztiagy
At - S
neuroszekrétu : l l l l lRH_IH ok
mokkal (6 par) .
RH — releasing a Hipofizis
. . ... C
IH — inhibiting s l l l l trophormonok
A4
hormon. °| || Belsé elvalasztasu
o mirigyek
|
Trop-hormonok: p I \ l ] hormonok
serkento, fokozd  |s : Yy
hormonok < Szovetek
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pineal

Be|S6 hypothalamus pituitary
elvalasztasu SARALHYEGd

mirigyek NF—<thyroid

= nem a test feluleté-
re, hanem a véra-
ramba valasztjak ki a

termelt anyagokat. pancreas

ovary

testis
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Hipofizis edores

Agyalapi mirigy: els6 es

hatso lebeny

« Elsé lebeny: fogadja az
RH-IH -kat, hatféle
trophormont termel.

« Hatso lebeny: tarolja eés
Kibocsatja a
trophormonokat, ill. ket
sajat hormont termel

fotzabadss

hypophysis
et hétsé lebeny
— - (neurohypophysis)
eldlsé lebeny
(adenohypophysis)

neurohypophysis-
hormonok
. ADH, oxitocin




Trophormonok

1. Szomatotrop hormon (novekedési hormon, HGH)
- A csontok linearis novekedese
- Nitrogén-visszatartas (zsirlebontas — fehérjeszintézis)
- Anabolikus hatas - testtomegnovekedes
Hianya: aranyos torpenoves
Tultengése: akromegalia: erds allcsucs,
elcsontosodott konyok, terdek.
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2. ACTH — adreno-kortikotrop hormon

= Mellékvesét stimulalé hormon (fehérje)

A mellékvese keregbdl es vel6bdl all.

A mellekvese kereq szteroid hormonokat termel =
kortikoszteroidok.

Hatastanilag tobb cso-portba sorolhatok:
Mineralokortikoidok: (pl. aldoszteron) — a szervezet so és
vizhaztartasat szabalyozzak, a vesére es a ver-nyomasra
hatnak.

Glukokortikoidok: (pl. kortikoszteron, dezoxi-kortikoszteron)
- anyagcsere-szabalyoz6 hormonok, a glukoneogenezist
serkentik, a fehérjék eés zsirok szenhidratta alakitasat fokoz-
zak.

Inflammacios szteroidok: (pl. kortizon, kortizol) gyulladas-
csokkentd (antiinflammacios) hatasuak
Szexualszteroidok: egyes nemi hormonok alapanyagai itt
termelodnek
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A mellékvese velballomany hormonjai

A velb6allomany a szimpatikus idegrendszer szabalyozasa
alatt all. Itt termelddik az adrenalin és a noradrenalin,

(aminosav-szarmazek hormonok)

Szerepuk: vészhelyzetben a szerveztet mozgositjak, ,har-
colj vagy fuss” reakcio.

Az erek kitagulnak, a sziv perctéerfogata megné. Az izmok,
az idegrendszer sok vert kapnak, az emeésztérendszer és a
nemi szervek viszont keveset. A vércukorszint emelkedik.
Gyors reakcio — idegi hatasra masodpercek alatt mobiliza-
lodik a hormonkeszlet. Ismétlodo, vagy tartos stressz
eseten kifogy, gyengul a valaszreakcio.
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3. TIREOTROP HORMON

= TSH - tiroid stimulating hormon

A pajzsmirigy mukodéset szabalyozza, ennek hormonjai a
tiroxin, trijod-tirozin (jodtartalmu aminosav-szarmazekok).
Az alapanyagcserét allitja be, az anyagcsere intenzitasat
szabalyozza hosszabb tavon.

A valaszreakcio lassu, az atallas kb. 1 hét.

TulmUkodés esetén: hyperthyreosis - felporog az
anyagcsere (zsirok és cukrok elégetese), sok taplaléekot
fogyaszt, megis vekony, hiperaktivitas, kidulledé szem
(Basedow kor)

Kevés hormon esetén: hypothyreosis - visszamarad a
fejlodesben, kretinizmus (gyerekkorban)

Golyva: jodhiany esetén a pajzsmirigy megnagyobbodik.

I I8l 7:7—'!- EBEE £ . . & i
RRAAARRRA w5 Gy 5 tm LR RRARARRRE] EE BME Alkalmazott Biotechnolégia és Elelmiszertudomany Tanszék

11



4. FOLLICULUS STIMULALO
HORMON

= FSH (follikulus stimulalé hormon), tisz6serkenté hormon,
- Ivarsejtek erese

Mindkét nemben a nemi szervekre hat (herek, petefészek),
az ivarsejtek (ondosejtek, petesejtek) éresét szabalyozza.

Hatasara termelik a herék az androgén hormonokat (,ferfi-
hormonok”, kémiailag szteroidok), pl. a tesztoszteront

Masodlagos nemi jellegek kialakulasa. Ferfiaknal a lathaton
Kivul: tobb a voros versejt.

Az androgéen hatas mellett anabolikus hatasuk is van =
testtomeg-novel6 hatas (nitrogént tart vissza a szervezet-
ben, fehérjék formajaban) (roboralas, dopping!)

12
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5. LUTEINIZALO HORMON (LH)

= sargatest (corpus luteum) stimulalé hormon

Mindkét nemben termelddik, a nemi szervekre (petefészek,
herék) hat. Felelés a masodlagos nemi jellegek kialakula-
saert.

A nbi szervezetben hatasara a petefészek szteroid hormo-
nokat termel, ezaltal iranyitja a menstruacios ciklust —
Osztrogén(ek) — ,fogamzast elékészité hormonok”

Gesztagének (pl. progeszteron) — ,terhességet megtarto,
ovulaciot akadalyozé” hormonok

Hormonalis fogamzasgatlas: e hormonok szintetikus szar-
mazékainak valtozo osszetétell kombinacidja
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6. PROLAKTIN
(laktotrop hormon, LTH)

Hosszabb tavon: fokozza a tejelvalasztast, befolyasolja a
sargatest eréset

Rovid tavon: a simaizmok osszehuzodasat okozza (tejmiri-
gyek, méhizomzat)

Gonadotrop hormonok: LH, FSH, LTH. (ivarmirigyeket
serkenté hormonok)
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A hipofizis hatso lebenyének hormonjai

Ciklopeptid hormonokat termel, csak egy aminosav a

kulonbseqg.

Oxitocin: (Leu) a simaizmok

ks panertensiar 10

osszehuzodasat fokozza - a
meh-o0sszehuzoédasokat ser-
kenti szuléskor. Tejelvalasztas.

Vasopressin (anti-diuretin):
(Lys) a vesére hat, a so-viz-
vérnyomas rendszert befolya-
solja, Ellentéetesen muikodik a
diuretin hormonnal.

Cys — Tyr
/S ~
lle
Gly
\ yd
Cys — Asp

Pro—Leu—Gly
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A hipofizistdl fuggetlen hormontermelés

Hasnyalmirigy: vegyes elvalasztasu mirigy.
KulsO: emésztonedvek, belso: inzulin- és glukagontermelés

Az inzulin a vércukorszintet csokkenti, a glukagon emeli
(mobilizalja a glikogénben tarolt glukozt)

A vese termeli az eritropoetint (EPQO): a voros versejtek
termelését fokozza — doppingszer is. Diuretin: viz s
asvanyianyag forgalom, ozmoézisnyomas, vernyomas
szabalyozasa.

Tobozmirigy (epifizis): ,Harmadik szem”. A melatonin ter-
melését a meguvilagitas iranyitja. A napszakos é€s az év-
szakos valtozasokat szabalyozza. Nappalok hosszabboda-
sa, illetve rovidulése valtja ki pl. a teli almot és a vedlest.
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A VER KALCIUM-SZINTJENEK
SZABALYOZASA

A vér Kkalcium-szintjéet a kalcitonin és a parathormon
szabalyozzak. A Kkalcitonint a pajzsmirigy termeli, a
kalcium-koncentraciot csokkenti a verben. Ellentetesen
mUkod6 parja a parathormon a mellékpajzsmirigyben
kepzodik, és emeli a kalciumszintet (mobilizalja a
csontokban Iév6é kalciumot, visszatartja a vizeletbdl).
Kozvetve a foszfor-anyagcserere €s a csontokra is hatnak.

A kalcium ionok megfelel6 koncentracioja szukséges:
— a veralvadashoz
— az izmok osszehuzodasahoz és elernyedesehez
— a csontképzeshez (Ca raktar)
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A VERCUKORSZINT SZABALYOZASA

Leegyszerusitve: az inzulin csokkenti, glukagon novel..

De tovabbi hormonok is hatnak:
— Adrenalin (mellekvese veld) noveli
— Glukokortikoidok (mellekvese kereg) novelik
— Novekedeési hormon (hipofizis) noveli
— Pajzsmirigy hormonok — cukoregetes - csokkentik
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