Vizeletvizsgalatok



Vizhaztartas szabalyozasa

Vizsgalata nehéz

Nagysagrendi kiillonbség lehet a 24 h alatt felvett viz (liritett
vizelet) mennyiségben

A szarazanyag koncentracido még jobban inog

1. Csak az adott jelenlétét/hianyat mutatjuk ki

2. Pontos koncentracio meghatarozasa sziikséges: vizelet
mennyisegetol fliggetlen viszonyitasi alap



Tipikusan jo sziirovizsgalati modszer

1. Nem invaziv
2. A betegek sz¢les kore bevonhato

3. Nem 1gényel mélyebb laborismereteket

Hatranya:
1. Nagyszamu minta gyUjtése, kezelése

2. Nem friss minta == korlatozott vizsgalati lehetoség

Leggyakrabban tesztcsikokat hasznalnak



Donné proba: genny kimutatas, DNS denaturacio tomeny luggal

|

viszkozitasnovekedés

Tesztcsik: leiras betartasa Fontos! Pl.: kiazhat

Szinreakcio:

skala a doboz oldalan. Fontos: altalaban
nem tartos szin, gyors kiértékelés

remisszios fotométer
(nem tul gyakor1)

Tesztcsik: 1-9 reagens mezdvel







Vizeletcukor

Altalaban glukdzt jelent

Renalis kiiszob: 10 mM\

Proximalis tubulus tubularis visszaszivasi maximuma
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Ketontestek

Kepzodesiik: ehezes, diabetes
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A ketontestek keletkezése

HMG-CoA-SZINTAZ

HMG-CoA-LIAZ




Hyperketonaemia, ketonuria

TUDOBEN KIVALASZTODIK

EHEZES :
DIABETES CoA-TRANSZFERAZ

HMG-CoA-SZINTAZ

——————% B-HIDROXI-BUTIRAT

A a A KERINGES PERIFERIAS SZERVEK
< 0,2 mM
lT szivizom
piruvat (3-5mM) hardntcsikolt izom
KETONEMIA vese
+ agyszovet-neuron

GLUKONEOGENEZIS KETONURIA




Vizeletben: acetecetsav, 3-hidroxi butirat
75-80% 20-25%

Aranyuk viszonylag allando

Csak az acetecetsav €s az aceton mutathato ki.

Acetecetsav: a vizeletben allas kozben dekarboxilalodik acetonna

Kimutatas

Vizelet + Na-nitropruszid (Na,[Fe(CN),]) == izonitrozoaceton
szines

kolorimetrids meghatarozas



Bilirubin

Plazma koncentracio emelkedése === vizeletben megjelenik

Bilirubin + diazotalt p-aminobenzol-szulfonsav

voros: semleges pH-n, kék: lagos pH-n kolorimetria

Szemrevetelezeéssel: habos vizelet, epesok miatt



Urobilinogén

Emelkedett szint: hemolitikus ikterusz, hepatitiszek, fokozott
epefestek termeléssel jaro allapotok

UBG kivalasztas:
-naprol-napra jelentdsen valtozik

- cirkadian ingadozas: legmagasabb 14-16 ora kozott

Kimutatasa: 4-Dimetilamino-benzaldehid - (Ehrlich reagens),
vagy diazonium sokkal



Vizelet fehérje

Hatarerték: 75 mg/nap-1g normalis, 150 mg/nap felett koros

Gyakorlati jelentOség: diabeteshez tarsulo
mikroalbuminurea

autoimmun folyamatokhoz

Tesztcsikok megszolalasi hatara: ~0,1 g/l

Remisszios fotometrias csikoknal: ~ 200-300mg/I

,,agy melletti proba”: 5 ml vizelet + 10 csepp 20%-0s szulfoszalicilsav

/

opaleszcencia

Alpozitiv: gyogyszerek zavaros vizeletet okozhatnak



Vizelet feheérje tesztcsik miukodési elve

savas pH-n nem disszocial,

Savas puffer + bromfenol-kék ~—— — .
sarga szinu

+ vizelet
\

Fehérjék kvaterner amino
csoportjai (NH;*) és az indikator

anionjail kapcsolodnak, kék szint
\>

zold




Vegyhatas

Fontos! Vese igyekszik fenntartani a szervezet H* homeosztazisat

l

Széles skalan valtozik a vizelet
pH: 4,8-9,0

Meérése: univerzal indikatorral

Nem fiziologias osszetevok
-ver
- hemoglobin

- leukocitak

- nitrit



Vizelet vér/hemoglobin teszt: pszeudo peroxidaz aktivitas alapjan

CHa CHs,

HC7C9% hemoglobin O+ ‘ NH,
H;C ‘ CHs
H,N

kumol-hidroperoxid
CHj;
l tetrametil-benzidin

Szines kinon termék
Nitrit
NOS- —— NOZ-

Bakterialis fertdzes, normalisan csak NOg



Fizikai vizsgalat: surisegmeres

Meghatarozas
piknometerrel (nem rutin)
acrometerrel
toresmutato

tesztcsik

A kivalasztott viz mennyisege hatarozza meg

glukoz-
~uria emeli jelentds mértekben
protein-



Vizeletiledék
Vese, hugyutak diagnosztikajanak kulcsmodszere
Egyszerl, kevés gond:
- tobbseg negativ
- ha pozitiv, akkor 1s jelentOs része keves merlegelést

1gényel

Kivitelezés:
20 x objektiv
6-8 latomezd
friss 1-2 o6ranal nem régebbi vizeletbdl
10 ml kapos csdben centrifugalas: 1000g, 5-7 perc

9/10 lednteni, 1/10 dvatosan szuszpendalni



(Szemi)kvantitativva teheto:
egyszer hasznalatos eszk0zok

osztasos fedolemez

Fontos! Elétte tisztalkodni, laphamsejtek zavarhatnak

Sejtes elemek az iiledékben

vVvi: festetlen vizeletben 1s konnyen felismerhetok:

meret, szemcsézetlen szerkezet

Kilugozott, arnyék-szerli vvt: felsé hugyutak, holyag
verzesre utal (zsugorodott vadgesztenyeszerii alak)

fvs: €16 sejtek, elhalt leukocitak, gennysejtek



Laphamsejtek:

- hugycso nyilas kornyékerdl (tisztalkodas)

- holyag falarol
hamlas: bakterialis fertozes, fliszeres ételek fogyasztasa
Spermiumok

Elesztésejtek: glukoziiritd emberek esetén elsGsorban

Candida fonalak



Kristalyok
Vizelet kristalyok, esetleges vesekdbetegseg kozott laza 0sszefligges

Kristalyalak: vizelet pH-tol fligg, sav €s soja eltérd alaku

Fiziologiasan 1s oldhatdsagi hataron van (szobahdOn): urat,
oxalat, foszfat

\

hutészekrenyben kivalnak

A vizelet egészséges emberekben is fertdzott: kozépsugaras vizelet

Oxalat: Savas pH-n oktaéderes, semleges, alkalikus pH-n ovalis
domboru alak (kationok: Ca?*, Mg?*)
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spermiumok ¢lesztosejtek Trichomonas baktérnumok  Candida
(Spirochacta)






Sejtes elemek:
Vorosvertestek
Fehérvérsejtek
Laphamsejtek
Spermiumok

Cilinderek

Kristalyok:
Oxalat
Hugysav, uratsok

foszfat kristalyok



